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Prepara tu cuerpo: Prepara el espacio:

\l/ Aprovecha tu momento de mayor Ubica un lugar para estudiar en el
atencién para la comprension de un que puedas regular la iluminacion,
tema. el ruido y la temperatura. Estos son

distractores que puedes anticipar.
Identifica el momento del dia en el
que te concentras mas (mafana,
tarde o noche).
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5 Para finalizar

Genera un producto de ¢Como inicio?
tu sesidn personal de
estudio (resumen, esque-
mad, mapa conceptual,
taller resuelto) que te

sirva como guia para tu

clase. %

Qi

Identifica el temay las acti- —
vidades pendientes para la %&

clase siguiente. Puedes revi- Lﬁ
sar el programa del curso.

Identifica un alcance para la

g sesion de estudio, teniendo
en cuenta el tiempo que
tienes.

¢Qué conoces sobre el tema?
¢Se relaciona con alguna otra @

asignatura?

¢Como voy?
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Cuando tengas fatiga, realiza una

pausa. “Entendi, pero me

Voy con preguntas T\ . "Paila, no entendi”
para el profesor”

Genera preguntas concretas sobre
aquello que no comprendes para 50% 5%
resolverlas durante la clase.

Reconoce lo que sabes y entiendes Temall Tema 2
para monitorear tus avances.
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