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» Plantilla para la planificacion
de una sesion didactica

La siguiente es una plantilla que sirve para orientar la planificacion de sus cursos,
puede aplicar para sesiones presenciales y para sesiones didacticas virtuales. La planifi-
cacion de la ensenanza es tan necesaria como el "durante" de la clase, lo cual guiara
el desarrollo de los objetivos de aprendizaje y preparara a sus estudiantes frente a lo
gue se espera de ellos para cada semana o sesién de clase . Se constituye como un pro-
ceso que hace parte del disefo de un curso y debe contener los factores situacionales,
las metas de aprendizaje, los procedimientos para llevarlo a cabo tales como la seleccidn
de las estrategias didacticas, la retroalimentacién y el proceso de evaluacion de los
aprendizajes (Fink, 2003). Recuerde que este plan puede ser modificado en la medida
gue avanza la dindmica de las clases, incluso después de ser alimentado de las discusio-
nes con los estudiantes y en la medida en que va comprobando que los materiales,
recursos y actividades de la clase, le permite a los estudiantes alcanzar los objetivos
de aprendizaje de la asignatura.

Paso a paso Diseio y Planeacion de la Sesion Didactica

1. Ubicar el logro (objetivo de 3. Definir la(s) estrategia(s)

aprendizaje de la sesion) y pro- . ;
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5. Describir cada una de las acti-
vidades que desarrollan los estu-
diantes y usted como profesor
en cada uno de los tres momen-
tos establecidos para la sesiéon
de clase: Contextualizaciéon
(Inicio); Construccion (Desarrollo);
Cierre. Tener en cuenta las activi-
dades y tiempos de dedicacion
de los estudiantes al trabajar de
manera independiente.

7. Establecer los tiempos esti-
mados para el desarrollo de
cada una de las actividades
dentro de cada uno de los mo-
mentos de la sesidn de clase.

ticos que soportan el desarro-
llo de cada una de las activida-
des descritas.

@:: 6. Describir los recursos didac-
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PLANTILLA PARA LA PLANEACION DE LA SESION DIDACTICA

Nombre de la asignatura

Objetivo de la sesion de clase

Contenido tematico de la sesidn de clase:

Producto de la sesion (informe, taller...etc) Estrategias- técnicas y métodos:

No. Sesién: _____ Estrategias didacticas Estrategias de evaluacién de los aprendizajes

Actividades de Ensefan-

Momentos de zay Aprendizaje Recursos didacticos Tiempo Actividades de evaluacion Instrumentos de evaluacién Tiempo
la sesion (Definicion de los roles requeridos para cada de los aprendizajes de los aprendizajes
del profesory los actividad

estudiantes)

Contextualizacién

(inicio)

Revisar los aprendizajes
anteriores y evaluar el
avance gque tiene el estu-
diante en cuanto a lo planifi-
cado para la sesion.

Desarrollo

(construccioén)
Desarrollar las distintas
experiencias y estrategias de
aprendizaje que llevan a la
evidencia de aprendizaje
(producto de la sesioén).

Cierre

Recoger con los estudiantes
las conclusionesy reflexiones
de aprendizaje (Promover la
Autoevaluacion - Actividad
final).

Adaptado de Caceres, M y Rivera, P. (2017). El Docente Universitarioy Su Rol en la Planificaciéon de la Sesion de Ensefianza — Aprendizaje. Revista En Blanco & Negro, Vol. 8 N°1 ISSN: 2221-8874.
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Puede consultar mas informacion en:

Centro de enseflanza Universidad
Stanford. https://teachingcom-
mons.stanford.edu/teachingwritin-
g/tea-
ching-guide/classroom-practices/pla
Nnning-class-activities

Centro de Innovacion en Ensefanza
y aprendizaje. Universidad de lllinois:
https://citlillinois.edu/citl-101/tea-
ching-learning/resour-
ces/teaching-strategies/planning-a-
class-session

Consulta tus dudas con el CEA:
cea@javerianacali.edu.co

i

ntro para la
isefianza y el
prendizaje

Centro de Excelencia en la Ensenan-
za. Universidad de Waterloo Course
Design: Planning a class:
https://Juwaterloo.ca/centre-for-tea-
ching-excellence/tea-
ching-resources/teaching-tips/plann
ing-courses/course-design/course-d
esign-planning-class

Centro Ensenanza Universidad
Vanderbilt Primer dia de clases:
https://cftvanderbilt.edu/gui-
des-sub-pages/first-day-of-class/



