
Plantilla para la planificación 
de una sesión didáctica
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La siguiente es una plantilla que sirve para orientar la planificación de sus cursos, 
puede aplicar para sesiones presenciales y para sesiones didácticas virtuales.  La planifi-
cación de la enseñanza es tan necesaria como el "durante" de la clase, lo cual guiará 
el desarrollo de los objetivos de aprendizaje y preparará a sus estudiantes frente a lo 
que se espera de ellos para cada semana o sesión de clase . Se constituye como un pro-
ceso que hace parte del diseño de un curso y debe contener los factores situacionales, 
las metas de aprendizaje, los procedimientos para llevarlo a cabo tales como la selección 
de las estrategias didácticas, la retroalimentación y el proceso de evaluación de los 
aprendizajes (Fink, 2003). Recuerde que este plan puede ser modificado en la medida 
que avanza la dinámica de las clases, incluso después de ser alimentado de las discusio-
nes con los estudiantes y en la medida en que va comprobando que los materiales, 
recursos y actividades de la clase, le permite a los estudiantes alcanzar los objetivos 
de aprendizaje de la asignatura. 

Paso a paso Diseño y Planeación de la Sesión Didáctica

1. Ubicar el logro (objetivo de 
aprendizaje de la sesión) y pro-
ducto de la sesión (evidencia de 
aprendizaje). Los cuales deben 
estar alineados con el objetivo 
de la asignatura (Syllabus).

2. Definir los contenidos precisos 
que se van a desarrollar en la 
sesión.

3. Definir la(s) estrategia(s) 
didáctica(s)  que considere 
más idónea para alcanzar y 
poder generar lo pretendido 
en la sesión de clase.

4. Definir la o las actividades de 
evaluación de los aprendizajes 
que estén acordes con la estrate-
gia didáctica seleccionada.



5. Describir cada una de las acti-
vidades que desarrollan los estu-
diantes y usted como profesor 
en cada uno de los tres momen-
tos establecidos para la sesión 
de clase: Contextualización 
(Inicio); Construcción (Desarrollo); 
Cierre. Tener en cuenta las activi-
dades y tiempos de dedicación 
de los estudiantes al trabajar de 
manera independiente.

6. Describir los recursos didác-
ticos que soportan el desarro-
llo de cada una de las activida-
des descritas.

7. Establecer los tiempos esti-
mados para el desarrollo de 
cada una de las actividades 
dentro de cada uno de los mo-
mentos de la sesión de clase.
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  1Centro Enseñanza Universidad Vanderbilt: 
 https://cft.vanderbilt.edu/guides-sub-pages/first-day-of-class/



PLANTILLA PARA LA PLANEACIÓN DE LA SESIÓN DIDÁCTICA

Nombre de la asignatura

Objetivo de la sesión de clase

Contenido temático de la sesión de clase: 

Producto de la sesión (informe, taller…etc)
Estrategias- técnicas y métodos:

No. Sesión: _____

Momentos de
 la sesión 

Contextualización 
(inicio) 
Revisar los aprendizajes 
anteriores y evaluar el 
avance que tiene el estu-
diante en cuanto a lo planifi-
cado para la sesión.

Desarrollo
 (construcción)
Desarrollar las distintas 
experiencias y estrategias de 
aprendizaje que llevan a la 
evidencia de aprendizaje 
(producto de la sesión).

Cierre
Recoger con los estudiantes 
las conclusiones y reflexiones 
de aprendizaje (Promover la 
Autoevaluación - Actividad 
final).

                 Estrategias didácticas                                    Estrategias de evaluación de los aprendizajes

Tiempo Tiempo
Actividades de Enseñan-

za y  Aprendizaje 
(Definición de los roles 

del profesor y los 
estudiantes)

Actividades de evaluación 
de los aprendizajes

Instrumentos de evaluación 
de los aprendizajes

Recursos didácticos 
requeridos para cada 

actividad 
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